4 Techelsberger. Volkslauf

Samstag, den 16. September 2006

In 5t. Martin am Techelsberg — hoch lber dem Wérthersee

* Programm:

Mennungen ab 12 Lhr
Kinderlauf ab 13 Uhr
Volksiauf u. Nordic Walking um 13:30 Ubr
Techelsberg l8uft um 14:30 Uhr
anschliefend Siegershrung

* Wo und Wie:

Attraktiver Crosslauf mit kleiner bzw. grofier
Schleife vom Sportplatz in 5t Martin dber Trieblach
(Lageplan - siehe Rickseite)

* Nenngeld:

bis & Jahre frei
bis 15 Jahre 1 Euro
bis 18 Jahre 2 Eurg
ab 18 Jahre 5 Eurg
MNordic Walking 3 Eurc

inkl. Urkunde + Erfrischungsgetrink

* Streckenldngen:

Techelsberg lduft u. Nordic-Walking ca. 8 km
Volkslauf ca. 3 km

Kinder 1- 3 Sportplatzrunden

Auch das Kelag — Gliicksrad darf gedreht werden!
Fir tolle Preise, Duschen, Speisen und Getrinke ist bestens gesorgt!

" - Mennungen, Start, Zlel und Siegerehrung, jewells am Sportplatz 5t. Martin
Rennleitung: Alfred Buxbaum (0664-4668921)

Auf ihr Kommen freut sich die SPO Techelsberg

Teilnahme auf eigene Qefahrl
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