Am 1. Julli 2007 findet in
der ,Gesunden Gemeinde*
Feld am See der 1. Kirntner
Familien- Bewegungs-

und Erlebnis-Tag und
Mirnockriese-Volkslauf
statt. Gesundheits- und
Sportreferent LR Dr.
Wolfgang Schant] will

zu mehr Bewegung
maotivieren. Aus diesem
Grund fiihrten die Kirntner
Regionalmedien mit LR Dr.
Wolfgang ein Interview
iiber die Bedeutung von
Bewegung und Sport in der
heutigen Zeit.

Mit Sport und Bewegung sollte bereits in der Kindheit begonnen werden, um unsere Gesundheit zu firdern.

3

Bewegung soll Spaf3 machen

drntner Regionalmedien:
Warum sollten wir uns

ehr bewegen? _Spor

starkt Arme, Rumpf und Beine,
kilrzt die ode Zeit und er schistzt
uns durch Vereine vor der Einsam-
keit.” Dieses Zitat von Joachim Rin-
gelnatz beschreibd die Vielseitigheit
des Sports am Besten. Sportliche
Altivititen tragen in vielfiltiger
Weise zu unscrem Wohlbefinden

! bei und fBrdern unsere Gesundheit.

Durch regelmaBige Bewegung wer-
gen gesundheitliche Risikofaktoren
ab- und Schutzfakloren aufge-

|
| Programm:
| Bewerbe

baut. Man muss sich nicht immer
kisrperlich total verausgaben. Der
tagliche Spaziergang ist schon ein
erster Schritt zu mehr Fitness und
Wohlbefinden

Worauf kommt es dabei an?
Sport soll vor allem Spal machen,
egal ob alleine oder zu zweil. Denn
nur wer Freude an der Bewegung
hat, wird sich auch fiber viele Tahre
und regelmiBig korperlich beta-
tigen. Am hesten ist es natirlich,
wenn man schon im Kindesalter
damit beginnt. Kimten ist ein

b 9 Uhr: Wandem - Jwel-Seen-Rundweg (4 Std }- Enzehwertung

Mordic Walking - Wald- und Wiesenstrecke (1,5 Std)} - Familie (3 Pers. mind. 1

1} Erwe/iind)

M Joggen - Pancramastrecke — Gruppenwertung (4 Pers.)

einziges grobes Outdoor-Fitness
center mit unzihligen Bewegungs
maglichkeiten in unmittelbarer
Nihe, Ich kann nur dazu raten,
diese zu nutzen. In Kiarnten gibt
es auch immer wieder tolle Veran-
stallungen. Freude an Bewegung
fiir die ganze Familie steht am 1.
Juli in der Gesunden Gemeinde™
Feld am See aul dem Programm.
Beim 1. Kiamntner Familien- Be-
wegungs- und Erdebnistag steht
nicht sportliche Leistung, son-
dem das gemeinsame Ereben im
Vordergrund.

Menngeld: € 10,

Haben Sie noch einen Tipp fiir
die Teilnehmer der Laufbewer-
be? Ich bin selbst begeisterier
Hobbyliufer und weill, dass es
wichtig ist, sich emtsprechend
vorzubereiten.

Grundsatzlich gilt: Man sollte
sich kleine Ziele stecken und nicht
aus falschem Ehrgeiz Giber die per-
sonlichen Leistungsgrenzen gehen.
Damit kann man sich schaden und
man wird sicherlich bald die Frewde
am Sport verlieren.

Nachnennung bis 2 Stunden vor dem Start: €14.-
Teilnehmerinnen aus Gesunden Gemeinden” erhalten aine S0%ige Ermatigung!

Jeder Finisher erhalt ein Prasent!

€ Schant

Jogpen ~ Rund um den See — verschiedenen Klassen
g0 11 U Startnummermausgabe fiir den Mimockniese-Volkslayd
Ausgabe der Gewinnkarten fiir die BewegungsstraBe
13 Uhr: Hopsi Hopper Lauf fiir Knirpse, Kinder, Schiller mit Zeitnehmung
| - Sespromenade
1 14 Uhr: Verlosung der Gewinne aus der BewegungsstraBe
14.30 Uhr: Mimockriese-Volkslauf - mit Zestnehrmung dber 3,9 oder 7,8 km
2. 16 Uhr: Siegerehrung - Medaillen, Urkunden Pokale, Skegerpreis des Mimockriesen-
Voikslautes: ein holzgeschndtzter Mimockriess

Tolles Rahmenprogramm. Bewegungsstrafie mit Gewinnspiel, Kinderfinfkampf mit
Dr. Georg Werthner, Spielefiest, Sportkamnussell, Schnupperiomrse, AkdivitSientaromeler,
Badespall & Wassarsport, kulinarische Kistiichkeiten aus der Region, Musik und Uner-
haltung, um.

Anmeldung: Gemeinde Feld am See
Tel: 04246/22 B0-71 oder 04246122 B0-76
E-mail: feld-am-see@iin.pie.at oder distmaroberierchneni@idn.gde at



